Speciale

senza viole

Frédérick Leboyer & il medico fran-
cese che nel corso degli ultimi quindici
anni ha letteralmente rivoluzionato le
tecniche del parto, spostando "atten-
zione dalla madre al bambino e otte-
nendo sorprendenti risultati. Da quan-
do, cinque anni fa, su invito del dottor
Fausto Pagnamenta, primario di pe-
diatria, Leboyer trascorse una setti-
mana nella nostra cittd e segui alcuni
parti all'ospedale «La Carita», 1'équi-
pe di ginecologia diretta dal primario,
dottor Zarro, si ispira ai suoi insegna-
menti per accogliere | bambini quando
vengono alla luce. Anche altri gineco-
logi locarnesi hanno in Seguito attinto
alla sorgente di Leboyer ¢ hanno segui-
to i suoi suggerimenti.

Va subito detto che Leboyer non &
un tecnico, non ama nemmeno che lo si
definisca medico. «Da dodici anni - ci
tiene a precisare - sono infatti uscito
dall’ordine dei medici». Egli non stu-
dia solo il corpo dell'uomo, ma cerca
di sondare le nostre profonde radici
esistenziali, fondandosi su principi
psicoanalitici e studiando e praticando
la concezione umanistica orientale.
Questi studi lo hanno portato, nel cor-
so degli ultimi anni, a una nm-:mlr._: &
per certi versi gurprcndm:uc m-'nlur_ul:t-
ne. L’anno scorso infatti, quando in
febbraio é ritornato dopo cinque anni
a4 Locarno, Leboyer ¢ ha parlato del

parto visto non pia dalla parte del
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bambino, ma questa volta dalla parte
della madre. Se il suo primo discorso,
quello espresso nel suo libro «Per una
nascila senza violenzaw, Proponeva
anche elementi come vedremo pratici
F-:-nr:rn:ti. quello pil recente sj rnuuv::
Invece su un livello decisamente pil
elevato e pit difficilmente accessibile,
Forse, :tlul 5u0 primo discorso sono sia-
u: intr:sfl soprattutto proprio gli elemen-
b pratic, tanto che si é finito per parla-
re di «Metodo Leboyers, il che ha mol-
to infastidito il medico francese. Forse
per questo f:ci suoi pill recenti inter-
venti egli si € guardato bene dal fornire
ancora dei pretesti di strumentalizza-
zione.

Nel paginone eentrale di questo inser-
to, ci soffermeremo dapprima con
Fausto Pagnamenta ¢ Leboyer, sul di-
scorso pin conosciuto, quello della
wnascita senza violenzan. Nell’ultima
pagina, il medico francese ci parler
delld sua eésperienza pil recente.

: venne a Locar
per una settimana rivol
lf_: nostre tecniche del parto,
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Dalla parte del .bﬂg{bfn_a

Vediamo innanzitutto brevemen-
te cosa intende Leboyer per «nascita
senza violenzaw, In sostanza, egli so-
stiene che per il bambino il momento
della nascira é una sofferenza e che
(roppo spesso il suo primo impatto
con il mondo & violento. Una violen-
za che gli pud creare traumi inconsci,
che sopravviveranno a lungo nella
sua vita. Egli ritiene insomma che
non ci st debba imitare a una nasciia
veloce e sicura, ma che ci 51 debba
bensi preoccupare di accogliere if
bambino con considerazione, rispet-
to, dolcezza eamore. Non é forse ['a-
more — si chiede Leboyer — la lin-
gua che parla 'intera natura? Sheifa
Kitzinger, nel suo libro « i bambino,
[attesa e la nascita» (Milano '83),
cosi descrive il parto secondo ['inse-
gnamento del medico francese:
«Molti bambini appena nati strilla-

no, e questo garantisce 'entrata del-
I'aria nei polmoni. Ma secondo Le-
boyer se il pianto continua gualcosa
non funziona. 1l pianto di abbando-
no e di disperazione & ben diverso
dall’urlo vigoroso del neonato, €p-
pure tanti ancora persistono nel con-
siderare il pianto prolungato comce
un normale segno di energia ¢ ci
scherzano addirittura sopra affer-
mando: *'Che magnifici polmoni!”’
»Da grande fara la cantante!™. Il
ncﬂnavlrzr invece continua a I'Jiftﬂ_ﬂﬂﬂ-f
perché chi locirconda ¢ insensibile ai
suoi bisogni e I’'ambiente nel quale si
trova non & dei pin accoglienti. Le-
boyer sostiene che se lascena del par-
to e soprattutto I'atteggiamento f.ic-
gli assistenti cambiano e il bambino
viene trattato con rispetto, il neona-
10 se ne sta quieto con gli m:chi_spa—
lancati e incomincerd a toccars con
le mani per conoscersi. Ma perché
cié avvenga & necessario che la sala

arto siatranguilla e silenziosa, ]':.lu'
ci soffuse ¢ chi accudisce il bambino
dovra farlo con dolcezza ¢ amore,
Questo & ¢io che si_imcndc per parto
senza violenzan.

]

Uno dei momenti pin signifi-
cativi del cosiddetto aparto
Leboyers: il padre che fa il ha-
gnetio al suo bambino appena
venuio alla luce. Si veda nella
foto la serenita di Luisa.

Dalla parte della denna

Nelle sue ultime opere, Leboyer —
come abbiamo detto — sposta il suco
centro d'artenzione e di analisi dal
bambino alla madre e ci presenta la sua
visione del mondo (« L “art du souffles,
ed. Albin Michel, Parigi 84} attraver-
so una donna che si prepara al parto:
un evento sacro, secondo il medico
francese, e che va dungue vissuto il piti
intensamente possibile. Ecco allora
che atirice italiana Pamela Villoresi
si ritira nella sua villa all” Argentario
con il marito, Lebayer e una maesira
indiana di musica e danza per prepa-
rarsi al parto. Il marito, di professione
operatore, girerd il film che &stato pre-
sentaro un anno fa a Locarno.

Attraverso i suoni, Pamela ricerca
se stessa, cerca di svuotarsi dai simboli
del consumismo per vivere fino in fon-
do la sua maternitd. Leboyer con gue-
sta sua opera intende dimostrare come
sig errata la definizione appioppaiagli
di winventore del parto indoloren, No,
il parto indolore non esiste — egli af-
ferma — ma la nascita é un grande av-
venimento, wn terremoio, un caracli-
sma che ci mette in relazione con infi-
nito, cosi come avviene con la morte.
Le doglie corrispondono alle onde def
mare, dapprima dolci, ma poi violente
fedi una violenza perd costrutiival con
Pavvicinarsi della tempesta (il parto
vero e proprio). In senso metaforico,
la poria che si valica per accedere alla
nascita o alla morte é la stessa. La ma-
rernitd @ dungue un grande momenio
nel quale é importanie rimanere pa-
droni di se stessi, il che implica una
prafonda conoscenza di sé. Una cono-
scenza che Leboyer propone di prova-
re atiraverso forme di respirazione e di
canto praticare in India. Egli ci propo-
ne dungue una visione meditativa del
maondo, lontana dallo stress e dal ma-
rerialismo della nostra epoca. Ma. cio
che sorprende e sopratiutto delude |
razionali & che Leboyer ¢f comunica
GUESIa Sua proposia non tramile aridi
frattati di medicina, ma imboccando
la via che va pin direcra al cuore: quella
dell’arte. Leboyer rifiuta insomma il
discorso razionale e ¢i chiede di guar-
dare dentro noi stessi, dentro la nostra
storia personale.
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Hokusai, Onde al largodi
Kanagawa. Londra British
Museum. Questa immagine &
staia traita dal penultimo
libro di Leboyer «Le sacre de
la naissance» edito nell'82 a
Parigi da Phébus.

Quando ho fatto

i primi parti con Leboyer
ho avuto la sensazione
di non mai aver assistito
prima a un parto naturale

Le malattie del bambino

sono molto spesso
lo specchio dei drammi
interiori della madre
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ECO — Da cingue anni, da quan-
do cioé il dottor Leboyer é venuto a
Locarno su invito del dottor Fausto
Pagnamenta e si ¢ intrattenuto una
scttimana per proporre le sue espe-
rienze e per seguire alcuni parti, al-
I'ospedale La Carita si & cercato di
applicare i principi suggeriti dal me-
dico francese. In seguito anche gli al-
tri ginecologi, sulla scia di quelli del-
I'ospedale capeggiati dal dottor Zar-
ro, hanno cercato di far partorire in
un ambiente non troppo illuminato e
silenzioso, di lasciare il bimbo sul
ventre della madre per alcuni minuti
prima di tagliare il cordone ombeli-
cale, di consegnarc il neonato al pa-
dre perché gli faccia il bagnetto. Co-
me vedremo questo non significa an-
cora seguire gli integnamenti di Le-
boyer, ma & gia qualcosa. Cosa ne
pensa il dottor Leboyer?

LEBOYER — Certo che é gia
qualcosa, anzi, ¢ funtastico... questo
cambiamento di «ptta. Soprattutio
¢ si pensa quam?Ftllu icile cambia-
re le cose a questdumondo. Se attra-

......

Verso me’si € compiuto questo mira-
colo, beh, io ne sono felice.

ECO — Dottor Pagnamenta & sta-
to lei a «scoprire» Leboyer e a invi-
tarlo a Locarno. Cosa ha significato
per lei questa esperienza?

PAGNAMENTA — Il mio incon-
tro con Frédérick Lebover a Locarno
¢ stato importante sia da un profilo
mio personale, sia da un punto di vi-
sta professionale. Grazie ai suoi inse-
gnamenti e ai primi parti che abbia-
mo fatto assieme a Locarno alcuni
anni fa, ho infatti scoperto per la pri-
ma volta cosa significa il bambino, il
neonato. L’ho scoperto come perso-
na, non piu come oggetto, come in-
vece lo vivevo prima, perché in fondo
cosi mi era stato insegnato. L'incon-
tro con Leboyer mi ha fatto intuire le
grandi possibilitd di comunicazione
che esistono con il neonato. Ricordo
ancora come sono rimasto scioccato
la prima volta che un neonato mi ha
fissato negli occhi e mi ha sorriso..,

LEBOYER — Lo credo, che é sta-
to uno choe!

PAGNAMENTA — Si, ¢ stata per
me un’esperienza veramente impor-
tante. Da quando all’ospedale La
Carita abbiamo cercato di accogliere
i neonati secondo 1'insegnamento di
Leboyer, ho notato anche un netto
cambiamento nelle richieste di aiuto
delle madri verso il pediatra, ciog
verso di me. Dal momento infatti che
& cambiato I'atteggiamento di noi
medici nel parto, sono drasticamen-

te diminuite quelle forme di disturbi
psicosomatici (penso ad esempio alle
coliche, che colpiscono i bambini so-
prattutto nei primi tre mesi di vita),
che compromettevano spesso la rela-
zione madre-bambino. D'altra par-

te, confermano queste mie impres-
sioni quelle di molte madri che han-

Le foto scattate da un
genitore che ha avuto due
figli. Ecco il loro primo
impatto con il mondo.

A sinistra Tiziano (strilla
disperato) venuto alla luce
con il metodo tradizionale.
Sopra Roberta, che sorride
serena, ha ricevuto
l'accoglienza consigliata da
Leboyer.

no avuto il primo figlio prima del-
I'arrivo di Leboyer a Locarno ¢ il se-
condo dopo. Hanno notato una pro-
fonda differenza sia al momento del
parto, sia negli anni successivi, tra il
primo figlio nato con i metodi con-
venzionali e il secondo, accolto se-
condo gli insegnamenti di Leboyer.
Ecco, questi mi sembrano risultati
molto concreti.

LEBOYER — Ne sono molto feli-
ce. Questo é meraviglioso sia per il
bambino, sia per la madre.

Bisogna pero fare attenzione anon
pensare cheio proponga una tecnica.
La luce soffusa, le voci sussurrate, il
contatto con la madre e con il padre,
il taglio posticipato del cordone om-
belicale, sono solo elementi pratici,
che possono essere anche privi di
contenuto. Mi spiego. Tu vai a una
festa. Cisono tante persone e non co-
nosci nessuno. Nessuno ti parla. E
orribile! Sei uno straniero. Non sei
né riconosciuto né accettato. Il neo-
nato quando nasce ha proprio questa
impressione. Nessuno si accorge in-
fatti che luic'é, che é arrivato. Sisen-
te cosi uno straniero. Nessuno gli
parla, tutti parlano tra loro, ma nes-
suno con lui.

ECO — La sua proposta, dottore,
& certo stata strumentalizzata e spes-
so banalizzata. Si parla infatti di
«wmetodo Leboyer».,

LEBOYER — Io non ha proposto
nessun metodo. E comunque natura-
le che sia stato strumentalizzato. La

nostra civilta razionale chiede infatti
cose concrete, ricette, tecniche.
Quando si ha una tecnica si dice:
«Adesso son. La verita invece & che
in effetti non si sa mai, perché ogni
istante & nuovo, inatteso, una sorpre-
sa, soprattutto nell’avventura della
nascita.

ECO — Queste strumentalizzazio-
ni hanno provocato anche una certa
delusione in molte donne, che crede-
vano di non provare dolore parto-
rendo secondo il «metodo Leboyer».
Si & infatti spesso parlato di parto
dolce o indolore,

LEBOYER — Si, ¢ vero, c'¢ stata
una grande confusione. Molte donne
hanno creduto che «senza dolore»
volesse dire non sentire nulla. Ma no.
Al contrario. Se ¢ vero che nella vita
di ogni giorno non si & pit abituati a
sentire, ¢ un fatto che, nell’esperien-
za del parto, tutto ad un tratto si pro-
vano sensaziont di un'enorme inten-
sith. Non esiste il parto dolce. 11 par-
to ¢ un terremoto, una tempesta,

Eﬂﬂ':“' : ‘tato difficolta ac-
cogliere 1 L secondo gli inse-
gnamenti QES ;9

PAGNAME | — Tecnicamen-
te, come abbi@ 5sto, non c'é nes-
sun prublﬁm“: Iifficolta grossa,
da parte di 3 | parto, & quella
di acccltﬂﬂ-"'l.’gl | Leboyer.,

[_Eﬂﬂm otrebbe anzi di-

re che la dlfﬂ ita proprio nel-
l'abhanqﬂﬂm pettl tecnici e ca-
pire cheil & 'Naquestione di re-
lazioni: capire neonato é un fo-
restiero, un lore, che arriva in

una terra iﬂﬁ?? :, che non parla la
nostra INGUAE - .,rro oorobsnae
suno gli parld, . ... oo o sente
accettato, €L ... come per-
sona. L

PAGNAME [, _ i odicie
il pcrmnalﬂ' ch ssiste dobbiamo
liberarci A& ' inseonamenti che
abbiamo FICEWY . che ¢i hanno por-
tato & conside - | nario come un
fattore prﬂfl-'l_{ ‘mente tecnico. Ri-
cordola I'IGS'-E ra quando all’o-
spedale «lLa Iy lan abbiamo fatto
nascerealcunt 14y con Leboyer.
Vedendoil 10 blu nei primi mi-
nuti di vita, vamo letteralmen-
te di paura. *H' uto la sensazione,
io come altriy€ on aver mai assisti-
to prima & Un 1o paturale. Noi
eravamo troP preoccupati della
tecnica. ApPP€! || hambino usciva,
bisognava asp o, dargli I’ossige-
no e cosl vid-! 1 ¢ra aliro che una
proiezionedell ‘o:ire paure, Un’al-

S

tra cosa che MEha colpito, e che pri-
ma di inconlT8e& L eboyer non avevo

de sensibilita del
neonato, cheHERNLE i sensi sviluppa-

PAGNAMEBNTA _ Certo, ¢ a
questor | UArGE

'S0 ho vissuto qualco-
sa di incredi@lmente significativo.
Ricordo un 88mbino nato molto
tranquillamEREN) padre gli stava
facendo il DASASItD, Era disteso. La
madre, era Iy incredibilmente
ﬂn.‘;-i.l."h-.l ¢ ap ID lﬂli:li:i]"lﬂ con un
dito. il bambili

0 5 metteva a strilla-
re. Nonapp
dito, il bamb:

8la mamma toglieva il
lo, Questoéd

E stato veTalE
vedere come I8
Lenasse ...

donna incint
prie ansie.

Eco-—Il "':-? Cile perd ¢ arrivarci.

LEBOYER —S§i, si, ma cid che di-
ce Pagnamenta & straordinario. E
proprio come se questa paura la si
trasmettesse come |'elettricita. Il
bambino & quasi come un condensa-
tore in un circuito elettrico. Se nella
madre ci sono delle scariche di elettn-
cita, il bambino le percepisce. FPer
questo, pih tardi, le malattie del
bambino sono molto spesso lo spec-
chio dei drammi interiori della ma-
dre. Quando un bambino ¢ malato,
bisogna curare la madre.

PAGNAMENTA — Sitrattadiun
circolo vizioso. La madre ¢ nervosa,
il bambino si ammala, e la madre di-
venta ancora piu nervosa.

ECO — Una madre a questo punto
si pud chiedere: «Ma allora le malat-
tie di mio figlio dipendono proprio
solo da me»?

Non ci sono malattie organiche,
che non dipendono dal rapporto del
bambino con la mamma?

PAGNAMENTA — Quando s1
dice che le malattie dipendono dalla
madre, non si vuol dire che la colpa é
della madre. Questo ¢ importante
chiarirlo.

LEBOYER — Si, é molto impor-
tante dire questo, perché di colpe non
ne esistono.

PAGNAMENTA — Il rapporto
tra madre e figlio & una relazione a
due. Un rapporto di energia, come
abbiamo visto. Un'energia che s1 tra-
smette. Il bambino, che s1 trova In
una situazione di dipendenza com-

pleta dalla madre, intuisce tutto. La
madre da tutto quello che ha al bam-
bino.

LEBOYER — Anche la madre -
ceve molto dal bambino. Riceve una
forza. un’energia, che si chiama
amore. E questo amore & come un'e-
lettricitd che si trasmette dall'uno al-
I'altro. Sarebbe sbagliato vedere 1l
neonato COME Un essere passivo. No.
[ carico di quest’energia divina, che
51 chiama amore.

PAGNAMENTA — Quesie cose
che racconta Leboyer sono vecchie
quanto il mondo. 1l suo merito, ¢ sta-
to perd quello di provocare una va-
langa, muovendo un cassolino 0 un
ET;_‘I;.&U sasso. E I'onda che ha provo-
:'um Leboyer, ha coinvolto tutto 1
mondo occidentale. E come una ca-
ccata che si & riversata su di noi.

LEBOYER — Si, si, ¢ una cascala,
una cascata di amore e di intelligen-
Z4.
PAGNAMENTA — Lr:hr-yl:.r ¢
riuscito a infrangere molte barriere
non solo fra il personale medico, ma

anche tra le donne. Le madri, quan-
do hanno sentito di queste esperienze
hanno detto; «E cosi che bisogna
partorire: perchéionon I'ho fatto?».
LEBOYER — lo non ho scopertio
niente di nuovo. Queste cose le don-
ne le sentivano dentro di €, ma non
osavano esprimerle, perche temeva-
no di non essere ascoltate e di venire
derise. Quando & giunta la mia pro-
posta, I'hanno accolta come se si
trattasse della cosa pil naturale.

PAGNAMENTA — Le prime
esperienze di parto secondo gh inse-
gnamenti di Leboyer sono state fatte
all'ospedale «LLa Caritd», ma a poco
a poco anche gli altri istituti, per non
perdere clienti, hanno dovuto ade-
guarsi. Non bisogna pero credere che
applicare le proposte di Leboyer sia
facile e sia solo questione di luci sof-
fuse.

LEBOYER — No. Ci vuole una
pace interiore.

PAGNAMENTA — E questo va-
ria molto da una persona all’altra. E
comunque un discorso molto diffici-
le da far passare, perché non tutti so-
no disponibili a certe aperture. C'é
anche chi si chiude a riccio.

ECO — Immagino che molti me-
dici non siano disposti a mettersi in
discussione. Lei, dottor Leboyer, ¢
molto critico verso 1 medici, vero?

LEBOYER — In un certo senso si.
In tutte le cose bisogna vedere due
aspetti: la notte ¢ il giorno, la malat-
tia e la salute, cioé il negativo e il po-
sitivo. E purtroppo i medici sono in-
teressati solo alla malattia. La salute
non li interessa.

PAGNAMENTA — Effetuva-
mente, nol medici veniamo sempre
definiti come gli specialisti della salu-
te, ma anch’io ho I'impressione che
siamo purtroppo gli specialisti della
malattia e della salute non sappiamo
niente.

LEBOYER — Cos’é la malattia?
Non é altro che la proiezione o la ma-
nifestazione delle nostre paure. Per
cui si potrebbe dire che diventa medi-
co chi ha paura o chi ha avuto paura
quando era bambino, o0 ancora pri-
ma. [l medico é dungue molto spesso
qualcuno che ha il problema della
paura. Certo, questo problema I"ab-
biamo tutti, chi pit chi meno.

ECO — Qumdi, dottor Leboyer,
cit che pili conta per applicare i suoi
insegnamenti & la pace interiore?

LEBOYER — E sempre sbagliato
riassumere tutte queste cose In una
semplice formuletta: dunque... In-
somma... si tratta di... No, questo
non ¢ mai vero. Sarebbe troppo bel-
lo, troppo semplice. Ma certo, I'uo-
mo razionale di oggl vorrebbe sem-
pre avere una formula matematica in
tasca. Se si vuole una formula mate-
matica che si avvicini a quella di Ein-
stein, secondo cui la massa e |'ener-
gia sono la stessa cosa, allora si po-
trebbe dire: I'amore, la luce e I'ener-
gia sono la stessa cosa, sono cioé tre
forme di una stessa realta. Amore,
luce, energia. La luce cos'é? E il sole.
E tuttala vita cos’é? E il sole, Eil sole
e I"amore. L'energia ¢ la luce sono la
stessa cosa. L'amore ¢ 'intensita;
non & né distruttivo né aggressivo,
ma solo intensita. La vita é monoto-
na. E come un fiume che scorre len-
to, con un filo d’'acqua. Ma quando
la quotidianitd & scossa dall’amore,
ecco che tutto acquista intensita, for-
za, gioia. Ecco che non si ha pin biso-
gno di diversivi. Ma se 'amore scom-
pare, ecco che si torna ad annolarsi e
a cercare diversivi: si compera una
bicicletta, una televisione, una mac-
china da lavare... s1 compera, 51
compera, si compera: perché? Per
colmare questo vuoto, perché tutto &
diventato noioso, morto, senza vita.
L’uomo ha bisogno di amore, perché
I'amore & vita, intensita, energia.
Quando una donna ¢ incinta, ¢ come
se tutto ad un tratto crescesse dentro
dilei una storia d’amore, Ed ecco che
tutto si intensifica. Ma si tratta diun
amore interiore. Ecco allora che il
piccolo fiume s’ingrossa, acquista
una forza irresistibile, quella dell’a-
more infinito, della gioia infinita,
dell'energia infinita, e abbatte tutti
gli ostacoli. Se una donna ha vera-
mente vissuto questo fino in fondo,
capira allora che aspettare un figlio e
darlo alla luce & la cosa pid fantasti-
ca. Vede come siamo lontani da
quanto si dice abitualmente: tu par-
torirai nel dolore, ti auguro di non
avere troppo male, ecc. ... No. Ll par-
to ¢ un'altra cosa. E gustare un’altra
pace, un’altra dimensione,



«Solo chi ¢ in pace con se stesso sara Capage
di aiutare il bambino ad aprirsi al mondo,

Quando il pait

ritrova la sua

Frédérick Leboyer é diventato cele-
bre in tutto il mondo occidentale per le
sue proposte che si sono poi concretiz-
zate nel libro «Per una nascita senza
violenzas. A guesto argomento abbia-
mo dedicato il colloguio pubblicato
nel paginone centrale di questo inser-
to. Il medico francese, che non ama
farsi chiamare medico, sta invece ora
esplorando altre strade: quali?

Nel mio primo libro descrivevo dei
gesti. Adesso invece mi occupo solo di
canti: sa, i canti sono in fondo 1"essen-
za della vita religiosa, cosi come sono
anche 'essenza della preghiera. L'e-
sperienza del divino avviene attraverso
una certa pratica della respirazione,
che si concretizza appunto nel canto o,
pil esattamente, nel suono. Quando si
ascoltano infatti le liturgie, cioé i canti
religiosi, poco importa a quale religio-
ne appartengano, si ha la sorpresa di
scoprire che i veri mistici cantano solo
suoni purie chele parole, per loro, non
hanno nessuna importanza. Questo
principio, d'altra parte, &valido anche
per altre forme di musica. Se ascoltate.
Mozart senza comprendere i testi, lo
gusterete molto di pin. C'é infatti qua-
si sempre una spaccatura tra la banali-
ta del testo e una musica sublime. At-
traverso la parola infatti si «trasporta-
no informazioni», mentre il suono ha
un'altra dimensione, va diritto al cuo-
re. Ma non solo, coinvolge tutti i vostri
organi e trasforma il vostro corpo in
uno strumento musicale: ecco il mira-
colo. E’ in questa misura che si pud vi-
vere |'esperienza del divino. Ecco per-

ché per le donne che imparano a parto-
rire, la respirazione ha una grande im-
portanza.

Ma non é spesso frainteso il signifi-
cato della respirazione?

Si, purtroppo queste respirazioni,
che sono estremamente importanti,
sono spesso fraintese. Molti le consi-
derano soloin termini fisiologici. Que-
sto ¢ profondamente sbagliato ed é la
ragione per cui l'esperienza dimosira

che nella maggior parte dei casi gli

esercizi che fanno le donne al momen-
to del parto servono poco. Non perche
la respirazione non sia importante, ma
appunto perché e fraintesa. In Oriente
queste cose le conoscono molto meglio
di noi. E’ appunto attraverso lo studio
delle arti marziali e dei canti liturgici
che ho capito I'estrema importanza
per la donna di trovare una respirazio-
ne giusta. Se questo avvicne, sard co-
me s¢ una porta si aprisse. Si tratta del-
la stessa porta che i mistici cercano di
aprire quando cantano assieme. Tutlo

dimensione s¢

Frederick 1 poyer
ci racconta (gme attraverso :
lo studio dqjg arti marziali

e dei cantj lturgici
ha capito I'q¢rema
importanzy per la donna
di trovare l[|15i
respiraziong giusta.
«Ma la res)irazione

si concretizia nel canto
0 piu esattanente

nel suono»

a un tratto, ci si viene a trovare al livel-
lo del divino, e si prova una gioia asso-
luta. E cosi che il parto ritrova la sua
dimensione sacra. Il sacro ¢ infatti la
comunicazione con un’altra dimensio-
ne. Una dimensione che s1 accompa-
gna a una paura molto intensa, che si
incontra in due momenti della vita: la
nascita e la morte. Si potrebbe allora
dire che la donna che partorisce si avvi-
cina alla morte. E’ come se tutto a un
tratto una finestra si aprisse e lei vedes-
se qualcosa che noi tutti vedremo alla
nostra morte, e che forse anche il bam-
bino vede. In gueste cose non si puo es-
sere troppo logici o razionali. Maioin-
travvedo questo legame profondo tra
nascita e morte, tra parto ¢ morte. E'
come questa porta (Leboyer indica la
porta del locale in cui ci troviamo,
ndr). Qualcuno bussa: entra. Qualcu-
no se ne va. Diciamo: esce. E' la stessa
porta. E forse lamorte e la nascita bus-
sano alla stessa porta. La si vede perd
da una parte o dall’altra. Oltrepassare
questa poria provoca una paura enor-
me, che si pud perd trasformare in
gioia. Dungue non solo la donna pud
partorire senza provare troppo dolore,
ma il fatto di mettere al mondo un fi-
glio puo essere per lei I'occasione di vi-
vere una trasformazione completa che
le fa prendere coscienza di qualcosa di
molto grande. La donna allora si dira:
«Mon sono solo questo corpo minu-
scolo che si trova qui, ma sono in rela-
zione con qualcosa di molto pit gran-
den. Questa & I'esperienza del divino.
Pii di cosi non si pud dire, senza dire
scemenze.

Mi sembra comungue che si tratti di
un’'esperieniza non certo accessibile a
tutti. La sua proposta richiede infatti

un lavore infrospeitivo non indiffe-
rente.

Ci vogliono tre cose: la motivazio-
ne, la disponibilitd e un maestro. E*
come se lei domani scoprisse di amare
la musica e decidesse di voler imparare
per esempio a suonare il piano. Cosa
farebbe? Andrebbe a cercare un mae-
stro di piano. E’ la stessa cosa. In que-
sto caso, dovra solo cercare, invece del
maestro di piano, un professore di
canto. Ne troverd uno che le dara quel
poco che sa. Lei si rendera allora conto
che questo non basta. A quel momen-
to, ne incontrera un altro, che la porte-
ra piu lontano.

Mi sembra comungue che il suo pri-
mo discorso, guello per intenderci le-
gato al cosiddetto «parto Leboyers,
dava delle indicazioni pit semplici e
accessibili a tutti. Penso in particolare
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Altraverso | suoni 'attrice italiana
Pamela Villoresi, che ha preparato il
suo ultimo parto con Leboyer,
ricerca se stessa. Questa folo ¢ stala
tratta dall’ultimo libro di Frédérick
Lehoyer che si intitola «L'art du
souffles ed & stato pubblicato I'anno
scorso dall’editore parigino Albin
Michel.

tecnica. L'amore che bisogna dare al
bambino quando viene al mondo, per-
ché accetti 'orrore della nascita, & in-
fatti legato al respiro. Se per esempio
la respirazione del padre quando gli fa
Il bagnetto ¢ bloccata, il bambino pro-
verd paura. E’ solo con una respirazio-
ne libera, totale, completa, che si riu-
scird a comunicare, attraverso i propri
occhi e le proprie mani, un sentimento
di pace e di fiducia al bambineo. Sesi da
al bambino solo un amore sentimenta-
le, legato alle proprie emozioni, sara
una catastrofe. Quando il bambino
viene alla luce, non ha bisogno di que-
sto, ma di una pace straordinaria. E
solo chi € In pace con se stesso sara ca-
pace di aiutare il bambino ad aprirsi al
mondo. La pace interiore, ripeto, si
manifesta attraverso una respirazione
libera, completa, totale. A questo pro-
posito, vorrei raccontare un episodio
che mi & capitato ultimamente. Un
giorno, mentre mostravo uno dei miei
film, una donna si é alzata tra il pub-
blico e ha cominciato a parlare della
morte. Ha raccontato che nell’ospeda-
le dove lavorava c'era un reparto per
gente molto anziana, molto vicina alla
morte. Le sere in cui era di servizio una
determinata infermiera, si ¢ notato che
moriva pid gente che durante le altre
notti. Tutti, 1o compreso, abbiamo
pensato che quel] Hinfermiera faceva
cosi male il suo lavoro — dimenticava
per esempio di dare i medicamenti —
da provocare la morte dei pazienti per
sua negligenza, Ma non era cosi. Que-
sta infermiera era invece una donna di
una certa etd, con una tale pace inte-
riore, con una tale serenitd, che infon-
deva in chi stava per morire il coraggio
di affrontare la morte. Entrare nella
morte ed entrare nella vita € la stessa
cosa. In francese si dice infatti di qual-
cuno che muore: «ll a rendu son der-
nier soufflen. Come dire che questo
wsoufflen che ci hanno dato, o meglio
ci hanno prestato, mmrf:lu sian}ﬂ ve-
nuti al mondo, lo dt_':htlilmlm_ prima o
poi rendere. MNon siamo ml‘mn_nm are-
spirare, ma g ,;Iml,tuun-:] g respIrare: per

noi. La respirazione & infatti come un
battello sulle onde. Sono due cose e
una allo stesso tempo.

Ci sono pero vari modi per arrivare
ad essere in pace con se stessi,

Certo, ma c’é un profondo legame
tra la pace, la libertd interiore e la li-
berta della nostra respirazione. Tutte
le angosce, tutte le paure, si accompa-
gnano sempre al nostro respiro.

Per arrivare alla pace interiore, cre-
do comunqgue che sia necessario fare
un lungo lavoro di introspezione.

MNon solo. Se lei fa solo un lavoro di
introspezione con il cervello, non fun-
ziona. Quella del suono & una via.

Ma quali sono le altre vie e ce ne so-
no?

Learti marziali per esempio, che so-
no sempre legate al respiro e sono in
fondo delle forme religiose. Se vengo-
no comprese nel senso giusto non sono
certo delle tecniche per difendersi.
Portano all’amore ¢ non certo alla vio-
lenza. Esse concepiscono infatti 1'e-
nergia e I'intensita non come qualcosa

di distruttivo, ma come una gioia.

Le strade per raggiungere la pace in-
teriore vengono dunque dall’Oriente?

MNo. Anche in Occidente i monaci
cantano, pid o meno bene, anche se
nella maggior parte dei casi, han o
perso il senso della liturgia., Anche
I'Occidente propone dei buoni esernpi:
penso al canto gregoriano o alla litur-

Ig,m ortodossarussa o greca, che & favo-
0sa.

E la psicanalisi?

51, anche quella & una via. In sostan-
24 ¢ poi sempre la stessa cosa. Tutte le
_strar:lc conducono a Roma. Reich ha
intuito molto bene I'importanza del le-
game tra la respirazione e il blocco psi-
cologico. Se si osserva infatti qualcu-
no sdraiato sul divano dello psicanali-
sla e che tutto a un tratto non parla,
non avanza nel suo discorso, si vedra
anche che non respira, Quando ripren-
:I;n‘l arespirare cid che ha dentro usci-
;:1'13?1:! n'i:z'-'::r. I?:'.r:ich, a di{" ferenza di
Icg-a.m::- o8 lI:I'ILLIIIG questo importante

i INconscio e il respiro.



